
1 
 

 

 دانشکده پرستاری و مامایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (استاد پرستاری) دکتر وحید زمان زادهدبیر علمی ژورنال کلاب: 

 (استاد پرستاریزاده ) دکتر لیلا ولی ناظر ژورنال کلاب:

، (دکترای پرستاریمحمد خواجه گودری ) رتکد، (استادیار پرستاریدکتر الناز اصغری ) اعضای پانل:

 (ی دکترای پرستاریوجدانشفرزانه باقریه )

 

 صبح 9ساعت  -اردیبهشت 28برگزاری پانل: یکشنبه  و ساعت تاریخ

 

 

 

 پاسخ به پرسش های پر تکرار در خصوص پانل اول: انواع ماسک ها و کاربرد آنها

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi73NXWurfNAhWFlCwKHd4vCkIQjRwIBw&url=http://sama.tbzmed.ac.ir/&psig=AFQjCNHH6qa8FP5bdOG_bsc3u9KmtVISfw&ust=1466541418394654


2 
 

 فهرست پرسش ها:

یا باعث  ؟دماسک رو بیشتر میکن حفاظتماسک جراحی روی هم  عدد دواز ستفاده ا 1پرسش 

 ؟گردد تجمع آلودگی می

 4صفحه 

با شروع کارآموزی ها در بخش  دوم هستیم ،با توجه به اینکه ما کارآموز مبتدی ترم  2پرسش 

موثر  به تنهایی می تواند surgical maskآیا استفاده از ویروس،  های غیر کرونا

 استفاده کنیم؟ N95پیراتور باشد یا ما نیز باید از رس

 4صفحه 

 4صفحه  توضیح بدهید و کاربرد آن Rدر صورت امکان در مورد رسپیراتور  3پرسش 

یکبار مصرف هستند ؟ طول مدت استفاده از آنها چقدر  اپرهای پآیا رسپیراتور  4پرسش 

  است؟

 4صفحه 

 5 هحفص  چقدر است ؟ Rو Nو pطول مدت استفاده از رسپیراتور  5پرسش 

 5 هحفص چرا در پرسنل یک ماسک جراحی زیر رسپیراتور استفاده میشود؟ 6پرسش 

 5 هحفص کاربردی ندارد؟ ماسک دو لایه برای محافظت خود فرد در برابر کرونا ویروس  7پرسش

 5 هحفص مورد بررسی قرار گرفت؟ N95 ها بیشتر نوع بین رسپیراتو چرا در 8پرسش 

 5 هحفص منظور از نیروی محرکه یا دمنده در رسپیراتور های کارتریج دار چیست؟ 9پرسش 

 6 هحفص شاخص مقاومت نسبت به روغن چرا برای رسپیراتور ها دارای اهمیت میباشد؟ 10پرسش 

نسبت به ماسک های دارای سوپاپ برای بیماران با   های معمولی دولایهآیا ماسک  11پرسش 

 عفونت تنفسی ارجحیت دارند؟

 6 هحفص

درمانی ارجح تر است؟  لدر صورت موجود بودن تمام رسپیراتورها کدام برای پرسن 12پرسش 

 نیست؟ N95رسپیراتور  ازبهتر   P100آیا رسپیراتورهای 

 6 هحفص

 6 هحفص  قدرت حفاظت کافی برای کرونا ویروس را دارا می باشند؟ای های پارچهماسکآیا  13پرسش 

پس چطور محافظت  ود خارج میشاز رسپیراتورها بدون فیلتراسیون  ر هوای بازدمیگا 14پرسش 

 آیا همه رسپیراتورها سوپاپ دارند؟ ؟برای دیگران ایجاد می کند

 7 هحفص
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 7 هحفص جنس ماسک های دولایه چیست؟ 15پرسش 

در لایه میانی ملت بلون را دارند. پس این دو  N95رسپیراتور  ماسک های جراحی و 16پرسش 

 چه تفاوتی با هم دارند؟

 7 هحفص

 7 هحفص رسپیراتورها، بازدم عمیق مدنظر است یا سریع؟ Fittingدر آزمون  17پرسش 

 8 هحفص :جراحیو ماسک  N95ی یراتورهاتصاویری از رسپنمونه  18پرسش 

 9 هحفص منابع مورد استفاده
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 یا باعث تجمع آلودگی می ؟دماسک رو بیشتر میکن حفاظتماسک جراحی روی هم  عدد دواز ستفاده ا( 1 پرسش

 ؟گردد

قدرت ضمن آنکه هزینه های اضافی بر سیستم سلامت وارد می کند، تاثیری در افزایش  هم یاستفاده از دو ماسک رو پاسخ:

فرد دچار کمبود اکسیژن و افزایش دی ممکن است شده و  تنفس راحت از مانعاین کار   ندارد. از سویی دیگر حفاظت در فرد

  نوع ماسک باید تغییر کند. قدرت حفاظتیبرای افزایش  .شوداکسید کربن 

 

ویروس،  با شروع کارآموزی ها در بخش های غیر کرونا ،آموز مبتدی ترم دوم هستیمبا توجه به اینکه ما کار( 2پرسش 

 استفاده کنیم؟ N95پیراتور موثر باشد یا ما نیز باید از رس به تنهایی می تواند surgical maskآیا استفاده از 

 ایمن رعایت فاصله با نیست و ماسک ها جراحی N95در بخش های غیر بستری کرونا ویروس نیاز به استفاده از رسپیراتور  پاسخ:

 کافی می باشد. دست صحیح و شستشوی 

 

 آن توضیح بدهید.مدت زمان و کاربرد ، Rدر صورت امکان در مورد رسپیراتور ( 3پرسش 

مواد شیمیایی یا آفت کش های  برخی مشاغل که باآن ها می توانند در  .هستندمقاوم در برابر روغن  Rرسپیراتورهای نوع  پاسخ:

 .می باشدساعت  8به مدت ، استفاده شوند استفاده از این رسپیراتورها سرکار دارند

  یکبار مصرف هستند ؟ طول مدت استفاده از آنها چقدر است؟ پاپرآیا رسپیراتور های ( 4پرسش 

پیشرفت فنی است که باعث  یک  Powered air-purifying respirators (PAPRs)پاپر یا  رسپیراتور :پاسخ 

ها نسبت به سایر انواع ماسک های محافظتی در برابر آلودگی  PAPRدر زمینه های بی شماری شده است.  کارکنان بهبود تنفس

آنها از د. مورد استفاده قرار می گیرن ممکن است رخ دهد، و پاشیدن خون و ترشحات که در زمینه های پزشکی و تحقیقاتی یتنفس

( که در HEPAبا راندمان بالا )نیز محافظت می کنند  و در صورت استفاده از کارتریج مناسب ، و فیلترهای هوا بخار شیمیایی 

باید توجه داشت که  بسیاری از مدلها مورد استفاده قرار می گیرند ، برای سیستم تنفس محافظت بسیار خوبی را فراهم می کنند.

رها بر اساس این رسپیراتورها باید فیلتر متناسب با نوع پاتوژن را داشته باشند در غیر این صورت کارایی ندارند. فیلتر این رسپیراتو

فرد استفاده از آن محدودتر از  یو کاهش راحت دید تیبا توجه به محدودراهنمای آن باید در مدت زمان تعیین شده تعویض گردد. 

 .باشد یها م FFPو  NP5  یماسک ها

HEPA: High-Efficiency Particulate Air 
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  چقدر است ؟ Rو p ، Nطول مدت استفاده از رسپیراتور ( 5پرسش 

ساعت قابل استفاده می باشند. در صورت لزوم و نیاز به استفاده  12ساعت می باشد که حداکثر تا  8عمر مفید رسپیراتورها  پاسخ:

 یک سری نکات توجه کرد که در پانل سوم مورد بحث قرار می گیرد. هبمجدد، باید 

 

 چرا در پرسنل یک ماسک جراحی زیر رسپیراتور استفاده میشود؟( 6پرسش 

استفاده از یک ماسک جراحی زیر رسپیراتور یک اشتباه رایج است. پرسنل به اشتباه تصور میکنند که با این کار میزان  پاسخ:

تیجه اختلال گازهای خونی مانع تنفس راحت و درن آنکه اول. محافظت را بالا میبرند. درحالیکه این عمل دو پیامد مهم دارد

  امکان انتقال بیماری وجود دارد.مانع از فیت کامل رسپیراتور روی صورت میشود و درنتیجه  ،دوممیشود. 

 

 کاربردی ندارد؟ماسک دو لایه  ،برای محافظت خود فرد در برابر کرونا ویروس( 7پرسش 

از ورود  یریجلوگ یبرادر انتخاب ماسک یا رسپیراتور هدف از کاربرد آن را در ابتدا باید مشخص نمود. ماسک های دولایه  پاسخ:

بنابراین برای محافظت خود فرد بهتر است از ماسک های جراحی سه  .شده اند یاز سرفه و عطسه طراح یناش یتنفسبزرگتر ذرات 

یعنی لایه وسط ملت بلون یا همان فیلتر یا همان مانع عبور میکروارگانیسم های ریز میکرونی ماسک سه لایه لایه استفاده شود. 

 است.

 مورد بررسی قرار گرفت؟ N95 ها بیشتر نوع ربین رسپیراتو چرا در( 8پرسش 

متناسب با پاندمی کرونا ویروس است، ضمن آنکه دسترسی به این رسپیراتور بیشتر از سایر رسپیراتورها  این رسپیراتور پاسخ:

 ه اثربخش نیز می باشد. ت. استفاده از این رسپیراتور هزیناس

 

 منظور از نیروی محرکه یا دمنده در رسپیراتور های کارتریج دار چیست؟( 9پرسش 

 یم هیتصف  روتاریپسر لتریاز ف یرا با عبور از قسمت خاص یدم یهستند که هوا ینوع باطر کی یدارا اهروتاریپسرنوع  نیا پاسخ:

 می گویند.  یکیدمنده الکتر به آناصطلاحا  ود کهش یها م ندهیو باعث حذف آلاد کن
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 شاخص مقاومت نسبت به روغن چرا برای رسپیراتور ها دارای اهمیت میباشد؟( 10پرسش 

می توانند مورد استفاده  کاربرد پزشکی یا محافظت در برابر آلودگی های شغلیکاربردهای زیادی دارند مثلا برای  رسپیراتورها پاسخ:

که بنیاد روغنی ندارند حذف خواهد  درصد ذرات هوابرد 95است ، که  N95 رسپیراتورها. متداول ترین رتبه بندی برای قرار بگیرند

وغنی ها و بیماری های هوا برد را تحت پوشش قرار می دهد. اگر فرد در محیطی کار کند که ذرات رهمچنین آلرژن  N95کرد . 

باید یا بالاتر برای کنترل ذرات با بنیاد روغنی درصد و  R 95 کار با مواد رنگی در برخی مشاغل از رسپیراتور نوع وجود دارد، مانند 

 استفاده کرد. 

 

عفونت تنفسی دچار های دارای سوپاپ برای بیماران نسبت به ماسک   ولایهآیا ماسک های معمولی د( 11پرسش 

 ارجحیت دارند؟

بیماران مبتلا به کرونا ویروس و یا افراد مشکوک به بیماری به هیچ وجه نباید از رسپیراتورهای دارای سوپاپ استفاده کنند.  پاسخ:

و  یبازدم یاست که سبب کاهش تجمع هوا یبازدم یراحتر هواکار سوپاپ خروج چرا که این کار باعث انتشار بیماری می شود. 

 شود. یسوپاپ خارج م قیشدن از طر لتریبازدم بدون ف یهوا نیشود. بنابرا یم یتنفس هیناح یرطوبت در هوا

 

( در صورت موجود بودن تمام رسپیراتورها کدام برای پرسنل درمانی ارجح تر است؟ آیا رسپیراتورهای 12سوال 

P100   رسپیراتور  ازبهترN95 نیست؟ 

هزینه های بالاتری دارند و ممکن است در چنین شرایط بحرانی هزینه اثربخش نباشند، ضمن آنکه  P100رسپیراتورهای  پاسخ:

ها مقاوم شدید به روغن روتارسپسرکفایت می کند و نیاز نیست که فیلتر  Nرسپیراتورهای سری  ،برای پاتوژنی چون کرونا ویروس

 باشند.  

 قدرت حفاظت کافی برای کرونا ویروس را دارا می باشند؟ ای های پارچهماسک( آیا 13سوال 

که قدرت محافظتی ماسک پارچه ای به  تفگکاربرد این ماسک در پانل آخر بحث خواهد شد. به عنوان اطلاعات اولیه  باید  پاسخ:

 .دشاب یمه در استفاده از ماسک ها، خرین گزینآو به عنوان  پایین است بسیار دلیل منفذهای بزرگ
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برای دیگران ایجاد پس چطور محافظت  ود خارج میشاز رسپیراتورها بدون فیلتراسیون  ر هوای بازدمیاگ( 14سوال 

 آیا همه رسپیراتورها سوپاپ دارند؟ ؟می کند

 پاسخ:

کار سوپاپ خروج راحتر هوای بازدمی و تحمل راحت آن برای یا بدون سوپاپ باشند.  پسپیراتورها ممکن است دارای سوپار-

 پرسنل درمانی است. 

رسپیراتورهای دارای سوپاپ برای پرسنل درمانی قابلیت کاربرد دارد. به هیچ وجه افراد بیمار یا مشکوک به دلیل عدم فیلتر شدن -

ی سه حمشکوک بهتر است از ماسک های جرا افراد بیمار یا. دننک هدافتسا اهروتاریپسر نیا زا هوای بازدمی و انتشار بیماری نباید

 .دنیامنده لایه استفا

 

 جنس ماسک های دولایه چیست؟( 15سوال 

بودن و  زیآب گر ایچون آب دوست  ییها یژگیهستند و و نیپروپل یاسپان باندها از جنس پلاز جنس اسپان باند هستند.  پاسخ:

آبدوست  یاز جنس اسپان باندهاو  است یجذب کننده رطوبت تنفس ها ماسک این یداخلدارند. لایه بودن را  الیباکتر یآنت تیخاص

 .است زیآب گر یجنس اسپان باندها زا کهاز ورود قطرات به ماسک را دارد  یرینقش جلوگ آنها یخارج هیو لااست 

 

 در لایه میانی ملت بلون را دارند. پس این دو چه تفاوتی با هم دارند؟ N95رسپیراتور  ماسک های جراحی و( 16سوال 

 یاز لبه ها یناش یز نشتکنند و ا ینم لتریبه طور موثر ف راتورهایذرات کوچک را در هوا به مانند رسپ یجراح یماسک ها پاسخ:

صورت و پوست  یرو یشتریب تیبا امن N95 راتوریرسپ گریبه عبارت د کند. ینم یریکاربران جلوگ دنیماسک، هنگام نفس کش

 کند. لتریطور موثر ف بهو قادر است ذرات موجود در هوا  ردیگیقرار م

 

 رسپیراتورها، بازدم عمیق مدنظر است یا سریع؟ Fittingدر آزمون ( 17سوال 

و توجه به متورم شدن  و سریع قی، به شکل دم و بازدم عمرسپیراتورها بودن تیف یدر دستورالعمل ها تست استاندارد برا پاسخ:

فشار مثبت در داخل  ع،یسر بازدم با. به عبارت دیگر باشد یدم م یبه داخل در ط راتوریشدن رسپ دهیبازدم و کش یدر ط

 چسبد. یبه صورت فرد م راتوریشده و رسپ جادیا یفشار منف ق،یشود و با دم عم یم جادیا راتوریرسپ
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 :جراحیو ماسک  N95ی یراتورهاتصاویری از رسپنمونه 

  رسپیراتورN95  بدون سوپاپ و ماسک جراحی سه لایه 

 

 

 

  رسپیراتورN95 :دارای سوپاپ 
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